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Il sostegno della Commissione europea alla produzione di 

questa pubblicazione non costituisce un'approvazione dei 

contenuti, che riflettono solo le opinioni degli autori, e la 

Commissione non può essere ritenuta responsabile per qualsiasi 

uso che possa essere fatto delle informazioni in essa contenute. 
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Introduzione al pacchetto per educatori 

Questo pacchetto di formazione sulla sostenibilità è stato creato nell'ambito di "Adult Education for 

Sustainable Living" – un progetto Erasmus+ KA2 nel campo dell'educazione degli adulti 

coordinato da Fundacja Autokreacja (Polonia) in collaborazione con Demostene (Italia) e Fifty-

Fifty (Grecia). 

 

In cosa consiste il pacchetto? 
In questa pubblicazione troverete informazioni utili e risorse pratiche sul tema della sostenibilità e 

dell'educazione degli adulti. Il nostro obiettivo era quello di creare materiali didattici completi per 

operatori di ONG, attivisti e altri professionisti che lavorano con studenti adulti a rischio di esclusione. 

Nei sette capitoli inclusi nella pubblicazione, troverai una panoramica degli obiettivi di sviluppo 

sostenibile scelti e imparerai come creare eventi educativi più emozionanti e informativi per gli 

adulti con cui lavori, in modo che possano imparare come rendere la loro vita più sostenibile e come 

realizzare un cambiamento positivo nelle loro comunità locali e oltre. 

 

Qual è la struttura del pacchetto? 

La pubblicazione è suddivisa in sette capitoli come segue: 

 
1. Sostenibilità: introduzione 
2. Attivismo e advocacy nel contesto dei valori comuni europei e della cittadinanza dell'UE 
3. Lavorare con adulti a rischio di esclusione: dalla teoria alla pratica 
4. Comprendere gli SDG: buona salute e benessere 
5. Comprendere gli SDG: istruzione di qualità 
6. Comprendere gli SDG: città e comunità sostenibili 
7. Comprendere gli SDG: consumo e produzione responsabili 

 
Ogni capitolo del corso è suddiviso nelle seguenti parti: 

 
1. Un breve video introduttivo del capitolo 
2. Testo introduttivo  in cui è possibile trovare le definizioni dei concetti chiave e una 

panoramica delle teorie relative a ciascun argomento 
3. Attività pratiche che puoi svolgere per comprendere meglio l'argomento e implementare 

cambiamenti nelle pratiche educative che offri nella tua organizzazione 
4. Piano di workshop pronto all'uso su cui basare le tue attività rivolte agli adulti a rischio di 

esclusione 
5. Prova finale online 

Finanziato dall'Unione Europea. I punti di vista e le opinioni espresse sono tuttavia solo quelle dell'autore o 

degli autori e non riflettono necessariamente quelle dell'Unione europea o dell'Agenzia esecutiva europea per 

l'istruzione e la cultura (EACEA). Né l'Unione europea né l'EACEA possono essere ritenuti responsabili. 
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