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Czym jest zrbwnowazony rozwoj?
Organizacja Narodow Zjednoczonych (ONZ) definiuje zrownowazony rozwdj jako:

Rozwoj, ktéry zaspokaja potrzeby terazniejszosci bez narazania zdolnosci przysztych pokolen do zaspokajania ich
wiasnych potrzeb.

Definicja ta jest czgsto okreslana jako "definicja Brundtland®, poniewaz zostata po raz pierwszy zaproponowana
w Raporcie Brundtland z 1987 r. Swiatowej Komisji ds. Srodowiska i Rozwoju pt. ,Nasza wspoina przyszto$¢”.

Definicja ta podkre$la znaczenie zréwnowazenia aspektéw ekonomicznych, spotecznych i srodowiskowych w celu
osiggniecia zrownowazonej przysztosci. Uznaje, ze potrzeby obecnych pokoleh muszg zosta¢ zaspokojone, ale takze, ze
potrzeby te nie powinny by¢ zaspokajane kosztem dobrobytu i potencjatu przysztych pokolen.

Zrownowazony rozwoj jest kluczowym terminem, poniewaz zasoby Ziemi sg ograniczone i musimy korzystac¢ z nich madrze,
aby zachowac je dla przysztych pokolen. Ponadto sposob, w jaki obecnie zyjemy, nie jest zrownowazony w dtuzszej perspektywie.
Powoduije negatywne skutki dla $rodowiska, takie jak zmiany klimatyczne, utrata réznorodnos$ci biologicznej i wyczerpywanie
sie zasobow naturalnych.

Rozwdj koncepciji zréwnowazonego rozwoju byt napedzany przez rézne czynniki, w tym:

= rosnaca $wiadomo$¢ wptywu dziatalnosci cziowieka na Srodowisko i spoteczenstwo,

= uswiadomienie sobie, ze nasz obecny styl zycia nie jest zrbwnowazony w dtuzszej perspektywie,
= potrzebe znalezienia bardziej wydajnych i skutecznych narzedzi wykorzystania zasobow;

= pragnienie stworzenia bardziej sprawiedliwego i dostatniego Swiata dla wszystkich.

Spoteczny wymiar zrbwnowazonego rozwoju

Zrdwnowazony rozwdj w wymiarze spotecznym odnosi sie do sposobow, w jakie dziatalno$¢ cztowieka wptywa na
spoteczenstwo i jest przez nie postrzegana. Obejmuje to kwestie rowno$ci spotecznej, sprawiedliwosci i dobrobytu.

W kontekscie spotecznym zrdwnowazony rozwoj oznacza zapewnienie wszystkim cztonkom spoteczenstwa mozliwosci
zaspokojenia ich podstawowych potrzeb oraz prowadzenia satysfakcjonujacego i zdrowego zycia. Oznacza to réwniez
promowanie spojnosci spotecznej i integracji oraz prace na rzecz wyeliminowania ubostwa, nierdwno$ci i dyskryminacii.

Osiggniecie zrbwnowazonego rozwoju w wymiarze spotecznym wymaga rozwigzania szeregu kwestii. Istotne czynniki to:

dostep do edukacji, opieki zdrowotnej i innych podstawowych ustug,
sprawiedliwy podziat zasobow,

wzmocnienie pozycji grup marginalizowanych i defaworyzowanych,
ochrona i przestrzeganie praw cztowieka,

wsparcie dla silnych i zdrowych spotecznosci.



Istnieje kilka teorii zrownowazonego rozwoju, ktdre koncentrujg sie na spotecznym wymiarze tej koncepcji lub na
sposobach, w jakie ludzkie dziatania wptywajg i sg pod wptywem spoteczenstwa. Teorie te starajg sie zrozumie¢ czynniki
spoteczne i kulturowe, ktére wptywajg na zrownowazony rozwdj oraz zidentyfikowac strategie promowania zréwnowazonego
rozwoju. Niektore z gtdwnych teorii zrownowazonego rozwoju na poziomie spotecznym obejmuja;

= Zréwnowazone zrodta utrzymania podkreslajg znaczenie wspierania zrodet utrzymania jednostek i spotecznosci w
sposob zréwnowazony pod wzgledem $rodowiskowym i spotecznym. Teoria koncentruje sie na umozliwieniu
ludziom znalezienia sposobow zarabiania na zycie, ktore sg zgodne z diugoterminowa réwnowaga.

= Kapitat spoteczny podkres$la role wiezi spotecznych, zaufania i wspdtpracy w promowaniu zréwnowazonego rozwoju.
Sugeruje, ze silne sieci spoteczne i spdjno$¢ spoteczna mogq utatwic przyjecie zrownowazonych praktyk i odpornosé
spotecznosci.

= Ksztatcenie spoteczne koncentruje sie na znaczeniu edukacji i uczenia si¢ w promowaniu zréwnowazonego rozwojul.
Podkresla znaczenie budowania potencjatu i zachecania do dzielenia sie wiedzg i doswiadczeniem w celu utatwienia
przyjecia zrownowazonych praktyk.

= Badania partycypacyjne przeprowadzone w spoteczno$ciach podkre$lajg znaczenie angazowania cztonkéw
spoteczno$ci w badania i procesy decyzyjne zwigzane ze zréwnowazonym rozwojem. Sugeruje, ze zaangazowanie
spotecznosci w proces badawczy moze pomdc w budowaniu potencjatu, wspieraniu poczucia odpowiedzialno$ci i
zapewnieniu, ze badania odnosza sie do potrzeb i priorytetdw spotecznosci.



Zrownowazony styl zycia

Zrownowazony styl zycia to sposob zycia, ktéry ma na celu zmniejszenie wptywu dziatalnosci cztowieka na Srodowisko
oraz promowanie sprawiedliwo$ci spotecznej i ekonomicznej. Obejmuje on dokonywanie wyborow, ktore sg przyjazne dla
Srodowiska, odpowiedzialne spotecznie i optacalne ekonomicznie.

Myslac o tym, jak stworzy¢ bardziej zrownowazony styl zycia, wazne jest, aby wzia¢ pod uwage
trzy filary zréwnowazonego rozwoju: spoteczny, ekonomiczny i Srodowiskowy.

1. Filarspoteczny uwzglednia spoteczny i kulturowy wptyw praktyk zréwnowazonego rozwoju. Obejmuje to kwestie takie
jak rownos¢, sprawiedliwo$¢ spoteczna oraz dobrobyt jednostek i spotecznosci.

2. Filarekonomiczny odnosi sie do wptywu praktyk zrownowazonego rozwoju na gospodarke.
Obejmuije to kwestie takie jak wykorzystanie zasobdw, wydajnos¢ i wzrost gospodarczy.

3. Filar Srodowiskowy koncentruje sie na wptywie praktyk zrownowazonego rozwoju na $rodowisko. Obejmuje
to takie kwestie, jak wykorzystanie zasobow naturalnych, zanieczyszczenie oraz wptyw na ekosystemy i
roznorodnos¢ biologiczna.

Zrownowazony rozwoj wymaga réwnowagi miedzy tymi trzema filarami, poniewaz nie jest mozliwe osiggniecie go w
jednym obszarze bez uwzglednienia dwoch pozostatych. Wazne jest, aby przy podejmowaniu decyzji i dziatan
promujacych zrownowazony rozwdj bra¢ pod uwage wzajemne powigzania i kompromisy miedzy trzema filarami.

Istnieje wiele sposobow na zrownowazone zycie, a konkretne praktyki, ktore sktadajg sie na zréwnowazony styl zycia, mogq
sie roznic w zaleznosci od okolicznosci i priorytetow danej osoby. Jednak wspoine elementy zrownowazonego stylu zycia
obejmuja;

= zmniejszenie zuzycia energii i korzystanie z czystych, odnawialnych zrodet energii,

= zmniejszenie zuzycia wody i ochrona zasobow wodnych,

= zmniejszenie ilosci odpadow i recykling,

= korzystanie z opcji zréwnowazonego transportu,

= wspieranie lokalnego, ekologicznego rolnictwa i przedsigbiorstw,

= korzystanie z produktdw i ustug przyjaznych dla Srodowiska,

= ochrona zasobdw naturalnych i réznorodnosci biologicznej,

= promowanie sprawiedliwosci spotecznej i gospodarcze;j,

= ksztatcenie siebie i innych w zakresie kwestii i praktyk zrownowazonego rozwoju,

To tylko kilka przyktadow. Warto pamieta, ze istnieje wiele innych sposobdw, w jakie jednostki mogg przyjac
zrownowazone praktyki w swoim codziennym zyciu. Kluczem jest bycie $wiadomym wptywu naszych dziatan i
dokonywanie wybordw, ktore sg dobre dla Srodowiska i spoteczenstwa.

W przypadku osob dorostych zagrozonych wykluczeniem spotecznym, zréwnowazony rozwdj moze obejmowac
znalezienie sposobow na zaspokojenie ich podstawowych potrzeb w sposéb odpowiedzialny pod wzgledem
srodowiskowym, spotecznym i ekonomicznym. To moze objawiac sie poprzez odkrywanie $ciezek do uzyskania dostepu
do przystepnych cenowo i ekologicznych mieszkan, produktow spozywczych oraz innych potrzeb zyciowych, a takze
przez poszukiwanie sposobdw na ksztattowanie spotecznych wiezi i sieci wsparcia.



Edukacja na rzecz zrownowazonego rozwoju

Edukacja odgrywa kluczowa role w zrozumieniu i podejmowaniu wyzwan zwigzanych ze zrownowazonym rozwojem.
Zapewnia wiedze, pomaga w nabywaniu umiejetnosci i ksztattowaniu postaw.

Przyktadowe sposoby pokazujgce jak edukacja moze pomdc w sprostaniu wyzwaniom zwigzanym ze
Zrbwnowazonym rozwojem:
= Dostarczanie informacji i wiedzy na temat zrbwnowazonego rozwoju.
Edukacja zapewnia jednostkom wiedze i zrozumienie, ktorych potrzebuja, aby podejmowaé swiadome decyzje. Moze
to obejmowac informacje o kwestiach Srodowiskowych, spotecznych
i ekonomicznych, a takze o wptywie réznych dziatari i zachowan na srodowisko i spoteczenstwo.
= Rozwijanie umiejetnosci i kompetencji zwigzanych ze zrownowazonym rozwojem.
Moze to obejmowaé umiejetnosci zwigzane z zarzadzaniem zasobami, ochrong Srodowiska oraz rozwojem
spofecznym i gospodarczym.
= Wspieranie postaw i wartoci zwigzanych ze zréwnowazonym rozwojem.
Jedna z rél edukacji jest promowanie pozytywnych postaw i wartosci zwigzanych ze zrownowazonym rozwojem,
takich jak szacunek dla $rodowiska, odpowiedzialno$¢ spoteczna
i poczucie wspdtodpowiedzialnosci.
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Istnieje wiele sposobow nauczania o zrownowazonym rozwoju, a konkretne podejscia i strategie bedg zaleze¢ od
odbiorcéw, celéw edukacyjnych i dostepnych zasobdw. Ponizej niektdre ogoine wskazéwki dotyczace organizowania
dziatan edukacyjnych skierowanych do dorostych stuchaczy zagrozonych wykluczeniem.

= Zwrbcenie uwagi na istote i znaczenie temat
Laczenie tematu zrownowazonego rozwoju z zainteresowaniami i doswiadczeniami odbiorcow oraz dostarczanie
przyktaddw i studiow przypadku, ktore ilustrujg znaczenie zréwnowazonego rozwoju.

= Korzystanie z roznych metod nauczania
Uzycie szeregu metod nauczania w celu zaangazowania réznych styléw uczenia si¢ i utrzymania zainteresowania
stuchaczy. Moze to obejmowac wyktady, dyskusje, zajecia grupowe, praktyczng nauke czy wycieczki terenowe.

= Zachecanie do krytycznego myslenia i rozwigzywania problemow
Zachecanie uczniow do krytycznego myslenia o kwestiach zrbwnowazonego rozwoju oraz do rozwazania réznych
perspektyw i podej$¢ do rozwigzywania tych kwestii. Zachecanie uczniow do opracowywania wiasnych pomystow
| rozwigzan dla wyzwan zwigzanych ze zrébwnowazonym rozwojem.

= Podkre$lanie znaczenia dziatania
Nauczanie o znaczeniu podejmowania dziatart w celu sprostania wyzwaniom zwigzanym ze zrbwnowazonym
rozwojem i zapewnienie dorostym stuchaczom mozliwosci zaangazowania si¢ w projekty lub inicjatywy na rzecz
zrbwnowazonego rozwoju w ich lokalnych spoteczno$ciach i poza nimi.

= Korzystanie z réznych zasobow
Projektowanie dziatan edukacyjnych poswigconych tematowi zrbwnowazonego rozwoju, ktore sq odpowiednie
dla potrzeb réznych uczniéw/stuchaczy i obejmujg rézne materiaty, takie jak ksigzki, artykuty, filmy, strony
internetowe i zaproszeni prelegenci.
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Kluczem do nauczania o zréwnowazonym rozwoju jest uczynienie tematu istotnym, angazujacym
i interaktywnym oraz zapewnienie uczenia sie poprzez doSwiadczenie i dziatanie. Nauczanie
0 zréwnowazonym rozwoju moze pomac dorostym stuchaczom zdoby¢ kluczowe kompetencje (umiejetno$ci, wiedze,
postawy), ktére pomogaq sta¢ sie bardziej Swiadomymi i bardziej zaangazowanymi w dziatania spotecznosci. Obejmujg
one:

= Wiedza o srodowisku
Zrozumienie zasad nauki o Srodowisku, w tym wptywu dziatalno$ci cztowieka na Swiat przyrody
i wzajemnych powigzan migdzy réznymi systemami Srodowiskowymi.

= Umiejetnosci zarzadzania zasobami
Planowanie, organizowanie i zarzadzania wykorzystaniem zasobdw naturalnych i ludzkich
W sposob zrownowazony i wydajny.

= Umiejetnosci komunikacyjne
Skuteczne przekazywania informacji na temat kwestii zréwnowazonego rozwoju i angazowania réznych odbiorcow.

» Umiejetno$ci przywodcze
Inspirowanie, motywowanie i przewodzenie w wysitkach na rzecz sprostania wyzwaniom zwigzanym ze
Zrbwnowazonym rozwojem.

= Kompetencje migdzykulturowe
Umiejetnos¢ rozumienia i szanowania réznic kulturowych oraz efektywnej wspdtpracy z osobami z réznych
Srodowisk.

= Umiejetno$ci rozwigzywania probleméw
Identyfikowanie i analizowania wyzwan zwigzanych ze zrwnowazonym rozwojem oraz opracowywania kreatywnych i
skutecznych rozwigzan.

= Umiejetno$ci wspotpracy
Efektywna wspdtpraca z innymi w celu osiggniecia wspdlnych celdw.
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Rola organizacji pozarzadowych

Kluczowym zadaniem organizacji pozarzadowych zajmujgcych sie wsparciem dorostych narazonych na wykluczenie
spoteczne, jest zapewnianie dostepu do edukaciji. Jednakze, pracownicy organizacji spotecznych majg réwniez mozliwos¢
zaangazowania sie¢ w szereg inicjatyw promujacych zréwnowazony rozw¢j zarébwno w naszych lokalnych
spotecznosciach, jak i szerzej. Dziatania te mogg obejmowac organizowanie warsztatéw, kampanii informacyjnych oraz
projektow, ktore podkreslajg znaczenie zréwnowazonego zycia, a takze wspieranie naszych stuchaczy w dokonywaniu
bardziej Swiadomych i ekologicznych wyboréw. Oto kilka przyktaddw:

* Prowadzenie badan
Organizacie pozarzadowe mogg prowadzi¢ badania nad kwestiami zréwnowazonego rozwoju i wykorzystywa¢ ich wyniki do
informowania o programach edukacyjnych i szkoleniowych, rozwoju polityki i dziatari rzeczniczych.

*  Wspieranie zmian w polityce
Organizacje pozarzadowe moga opowiadac sie za zmiang polityki na poziomie lokalnym, krajowym
i miedzynarodowym w celu promowania zréwnowazonego rozwoju. Moze to obejmowac lobbing na rzecz zmiany przepiséw lub
wprowadzenia regulacji wspierajacych zrownowazony rozwdj lub prace nad podnoszeniem $wiadomosci i potrzeby dziatania.

= Wspdtpraca z innymi organizacjami
Organizacje pozarzadowe moga wspdtpracowac z innymi organizacjami, w tym rzadami, przedsiebiorstwami, w celu promowania
Zrdwnowazonego rozwoju poprzez edukacie.
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Zadanie 1. Tworzenie dziennika zrownowazonej praktyki

Panal/pani zadaniem jest zastanowienie sie nad wiasnymi praktykami w zakresie zréwnowazonego rozwoju, aby
uswiadomi¢ sobie wtasny styl zycia, a tym samym lepiej przygotowac si¢ do wspierania swoich stuchaczy w rozwijaniu
bardziej zrownowazonych praktyk.

Instrukcje krok po kroku:
= Stworz dziennik (cyfrowy lub analogowy, mozna uzy¢ notatnika lub kalendarza), w ktorym bedq Panstwo zapisywac
swoje refleksje w nadchodzacych tygodniach. (Prosze pamietac, ze zostang Panstwo poproszeni o korzystanie z
tego dziennika w nastepnej czesci tego kursu).

= Tydzien 1. Prosze zaobserwowac i zapisa¢ wszystkie praktyki zwigzane ze zrdbwnowazonym rozwojem, ktére juz
Panstwo wdrazajg w swoim zyciu (np. zmniejszenie zuzycia energii, korzystanie z transportu publicznego,
wspieranie lokalnego rolnictwa).

» Tydzieh 2. Prosze sie zastanowiC i zapisaC swoje przemys$lenia na temat spotecznego, ekonomicznego i
Srodowiskowego wptywu swoich codziennych dziatan. Rozwazy¢ dtugoterminowe konsekwencje swoich wyborow
zwigzanych z codziennymi aspektami zycia.

= Tydzien 3. Prosze napisa¢ o wszelkich wyzwaniach lub sukcesach, ktorych do$wiadczyliScie Pafistwo w zakresie
zrownowazonego rozwoju oraz o wszelkich celach lub krokach, ktore chcielibyscie podjaé, aby poprawi¢ swoje praktyki
w zakresie zrownowazonego rozwoju.

= Tydzien 4. Prosze podzieli¢ sie swoimi odkryciami i refleksjami z kolegami. Jakie projekty i dziatania moglibyscie
zaprojektowac, aby wasza wspdina praca byta bardziej zrbwnowazona?

Zadanie 2. Zrownowazona spotecznosc¢

To zadanie ma pomdc w zrozumieniu kontekstu lokalnej spoteczno$ci i zidentyfikowaniu lokalnych
wyzwan zwigzanych ze zréwnowazonym rozwojem. Instrukcje krok po

kroku:

1. Okreslenie kluczowych kwestii
Rozwazenie kwesti Srodowiskowych, spotecznych i ekonomicznych, ktére sa wazne w Parstwa spoteczno$ci. Mogg
to by¢ kwestie takie jak, jakos¢ powietrza i wody, transport, gospodarka odpadami lub rozwdj gospodarczy.

2. Gromadzenie danych
Zbieranie danych na temat zidentyfikowanych kluczowych kwestii. Moze to obejmowac przeglad istniejacych zrédet
danych, takich jak raporty lub roczniki, lub gromadzenie nowych danych za pomoca ankiet lub grup fokusowych.

3. Zaangazowanie spotecznosci
Zaangazowanie cztonkow spoteczno$ci w proces identyfikacji wyzwan zwigzanych ze zréwnowazonym rozwojem moze
obejmowac organizowanie spotkan publicznych, prowadzenie grup fokusowych lub angazowanie si¢ w innej formie w celu
zebrania opinii i informacji zwrotnych.

4. Analiza danych
Przejrzenie zebranych danych i identyfikacja wzorcow i trenddw, ktére wskazujg na wyzwania zwigzane ze
zrownowazonym rozwojem w konkretnej spotecznosci.

5. Ustalenie priorytetow wyzwan
W oparciu 0 zebrane dane i informacje, moga Panstwo ustali¢ priorytety wyzwan zwigzanych ze zrbwnowazonym
rozwojem w swojej spotecznosci oraz przeanalizowa¢ potencjalne skutki i wykonalnos¢ rozwigzania kazdego
wyzwania.
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Zadanie 3. Plan dziatan na rzecz zrownowazonego rozwoju

Opierajac sie na refleksiji, ktorg przeprowadzite$ podczas dwdch poprzednich éwiczen, Twoim zadaniem jest stworzenie
konkretnego planu, jakie kroki mozesz teraz podja¢, aby promowac zrbwnowazony rozwoj w swojej spotecznosci.

Plan dziatania to szczegdtowy plan, ktory okresla konkretne kroki i zasoby potrzebne do
osiggniecia okreslonego celu. Instrukcje Krok po

kroku:

1. Okre$lenie celu
Jakie cele Pani/Pan chce osiggna¢ w obszarze zrownowazonego rozwoju? Prosze okreslic je precyzyjnie,
upewniajgc sie, ze sg one realistyczne i mierzalne.

2. Okreslenie biezacej sytuacii
Jakie obecne praktyki i warunki zwigzane ze zréwnowazonym rozwojem wymagajq dostosowania? Prosze
przeprowadzi¢ analize aktualnego stanu.

3. ldentyfikacja potencjalnych dziatan

Jakie konkretnie dziatania Pani/Pan moze podjaé, aby zrealizowa¢ wyznaczony cel? Prosze rozwazy¢ rézne opcje i

realistycznie ocenic, co jest mozliwe do osiggnigcia przy uzyciu dostepnych zasobow.
4. Ocena potencjalnych dziatan

Prosze przeanalizowac potencjalny wptyw, wykonalno$¢ oraz koszt kazdego z rozwazanych dziatan. Nalezy wybrac

te, ktére wydajq sie najbardziej efektywne i ktore sq mozliwe do realizacji w ramach posiadanych zasobow.

5. Opracowanie planu
Prosze stworzy¢ szczegdtowy plan, okreslajac konkretne kroki i zasoby niezbedne do implementaciji wybranych
dziatan. Plan powinien zawiera¢ harmonogram oraz przydziat konkretnych zadan dla poszczegdlnych osob lub
zespotow.

6. Wdrozenie planu
Prosze dziata¢ zgodnie z opracowanym planem, monitorujgc postepy w realizacji celow.
W przypadku koniecznosci, trzeba dokona¢ korekty na podstawie obserwowanych wynikow.

7. Ocena wynikow

Po zaimplementowaniu planu, wazne jest, aby oceni¢ wyniki dziatan i zidentyfikowac¢ elementy, ktdre funkcjonowaty

dobrze, oraz te, ktére wymagajq poprawy w przysztosci.
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Plan warsztatow: Wprowadzenie do zrbwnowazonego rozwoju

Cele nauczania:

= zrozumienie koncepcji zréwnowazonego rozwoju i trzech filaréw zréwnowazonego rozwoju
(spotecznego, ekologicznego i $rodowiskowego);

= umiejetnos¢ zastosowania koncepcji zréwnowazonego rozwoju we wiasnym zyciu
| w spotecznosciach, w ktorych zyjg;

Materiaty i zasoby

o materiaty informacyjne na temat koncepcji zrownowazonego rozwoju i trzech filaréw zréwnowazonego
rozwoju;

o studia przypadkow dotyczace inicjatyw na rzecz zrownowazonego rozwoju w roznych spotecznosciach;

e pytania do samooceny zréwnowazonego rozwoju

Instrukcje krok po kroku:

=

Przedstawienie celu warsztatow i przeglad dziatan (10 min)

Przedstawienie kluczowych pojec: zrownowazony rozwoj i jego trzy filary. (20 min)

3. Dyskusja w grupie na temat znaczenia zrownowazonego rozwoju i tego, jak odnosi sie on do
zycia stuchaczy i ich spotecznosci (20 min)

4. Prosze podzieli¢ uczestnikow na mniejsze grupy i da¢ kazdej z nich krétki opis zrownowazonej praktyki- patrz materiat
uzupetniajacy nr2. Popro$ ich o przeczytanie i zastanowienie sie, jakie podobne
rozwigzania chcieliby zobaczy¢ w swoich spotecznosciach.

5. Podsumowanie dyskusji w duzej grupie, koncentrujac sie na gidwnych wyzwaniach, jakie uczestnicy
dostrzegaja w swojej spotecznosci lokalnej (10 min).

6. Poproszenie uczestnikdw o zastanowienie sie nad indywidualnymi zrownowazonymi
praktykami. Przyklady pytar znajdujg sie w materiale 3 (30 min).

7. Przeprowadzenie koncowej dyskusji podsumowujaca, pytajac uczestnikéw, czego sie nauczyli

i jakie sg ich plany dotyczace podejmowania bardziej zréwnowazonych dziatan.

N
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Materiat uzupetniajgcy nr 1. Definicje i pojecia

Zrdwnowazony rozwoj
Organizacja Narodéw Zjednoczonych (ONZ) definiuje zrownowazony rozwdj jako:

"Rozwdj, ktory zaspokaja potrzeby terazniejszosci bez uszczerbku dla zdolnosci przysztych pokolerr do
zaspokojenia ich wtasnych potrzeb".

Trzy filary zrownowazonego rozwoju

Myslac o tym, jak stworzy¢ bardziej zrownowazony styl zycia, wazne jest, aby wzig¢ pod uwage
trzy filary zrwnowazonego rozwoju: spoteczny, ekonomiczny i Srodowiskowy.

1. Filar spoteczny odnosi sie do potrzeby uwzglednienia spotecznego i kulturowego wptywu praktyk zrownowazonego
rozwoju. Obejmuje to kwestie takie jak rowno$¢, sprawiedliwos$¢ spoteczng oraz dobrobyt jednostek i spotecznosci.

2. Filar ekonomiczny odnosi sie do potrzeby rozwazenia ekonomicznych skutkdw praktyk zréwnowazonego
rozwoju. Obejmuije to kwestie takie jak wykorzystanie zasobdw, wydajno$¢ i wzrost gospodarczy.

3. Filar srodowiskowy odnosi sie do potrzeby uwzglednienia wptywu praktyk zrbwnowazonego rozwoju na srodowisko.
Obejmuije to takie kwestie, jak wykorzystanie zasobdw naturalnych, zanieczyszczenie oraz wptyw na ekosystemy i
roznorodnos¢ biologiczna.

Podsumowujac, zrdwnowazony rozw6j wymaga rownowagi miedzy tymi trzema filarami, poniewaz nie jest mozliwe
osiggniecie zrownowazonego rozwoju w jednym obszarze bez uwzglednienia pozostatych dwdch. Wazne jest, aby wzigé
pod uwage wzajemne powigzania i kompromisy miedzy trzema filarami przy podejmowaniu decyzji i dziatan promujacych
zrbwnowazony rozwoj.
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Materiat uzupetniajacy nr 2. Zrownowazone praktyki

Inicjatywa "Zielonych dachéw" w Toronto w Kanadzie.

Inicjatywa ta obejmuje instalacje dachow pokrytych roslinnoscig na budynkach w miescie w celu poprawy jakosci powietrza,
zmniejszenia odptywu wody deszczowej i zapewnienia innych korzysci dla Srodowiska. Akcja z powodzeniem przyczynita sie
do zmniejszenia zuzycia energii, poprawy jako$ci powietrza i poprawy $rodowiska miejskiego.

Program "Solarize" w Portland, USA.

To program zakupdw grupowych, ktory pomaga spotecznosciom w Portland instalowa¢ panele stoneczne na swoich domach
i firmach. Laczac zasoby i wykorzystujac site zakupéw hurtowych, program z powodzeniem zwiekszyt wykorzystanie energii
stonecznej w miescie i zmniejszyt emisje gazoéw cieplarnianych.

Ruch "Miast przejsciowych" w Wielkiej Brytanii.

Ruch "transition towns" to inicjatywa kierowana przez spotecznos¢, ktéra ma na celu budowanie odporno$ci i zmniejszenie
zaleznosci od paliw kopalnych w lokalnych spotecznosciach. Ruch obejmuje rozwdj lokalnych inicjatyw, takich jak ogrody
spoteczno$ciowe, projekty energii odnawialnej i programy redukcji odpadéw. Ruch ten odni6st sukces w promowaniu
zrdwnowazonego rozwoju i zaangazowania spotecznosci w Wielkiej Brytanii.

Program "Eco-Schools" w Wielkiej Brytanii.

To miedzynarodowa inicjatywa, ktora zacheca szkoty do przyjecia holistycznego podejscia do zréwnowazonego rozwoju. Program
obejmuje opracowanie planu dziatania i wdrozenie inicjatyw na rzecz zrownowazonego rozwoju w szkole oraz zaangazowanie
spoteczno$ci szkolnej. Program odnidst sukces i angazuje mtodych ludzi w kwestie zrownowazonego rozwoju.

Inicjatywa "Zielonego Ladu" w Holandii.

To rzadowy program promujacy efektywnoS¢ energetyczng i wykorzystanie energii odnawialnej

w budynkach. Inicjatywa obejmuje rozwoj partnerstwa miedzy rzadem, przedsigbiorstwami i innymi organizacjami w celu
promowania zrownowazonego rozwoju w rodowisku zabudowanym. Program odnidst sukces w zwigkszaniu efektywnosci
energetycznej i wykorzystaniu energii odnawialnej w Holandlii.

Inicjatywa "Gospodarki o obiegu zamknietym" w Finlandii

To rzadowy program promujacy przejscie do bardziej zrbwnowazonej i zasobooszczednej gospodarki. Obejmuje rozwoj
polityk i inicjatyw, ktdre zachecajgq do ponownego wykorzystania i recyklingu zasobow oraz redukcji odpadow. Inicjatywa
odniosta sukces w promowaniu zrbwnowazonego rozwoju

i efektywnego gospodarowania zasobami w Finlandii.
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Materiat uzupetniajgcy nr 3.
Pytania do samooceny zrownowazonego rozwoju

Istnieje kilka sposobdw oceny, czy styl zycia jest zrbwnowazony:

1. Przeprowadzenie ,audytu” zrbwnowazonego rozwoju
Audyt zrownowazonego rozwoju to systematyczny przeglad stylu zycia w celu zidentyfikowania obszaréw, w ktérych
efektywnie korzysta sie z zasobow i obszaréw, w ktérych mozna wprowadzi¢ ulepszenia. Przyktadowo aby
przeprowadzi¢ audyt zrownowazonego rozwoju, mozna Sledzi¢ i analizowac zuzycie zasobow (takich jak energia, woda i
materiaty).

2. Ocena swojego Sladu weglowego
Slad weglowy to miara gazéw cieplamianych (takich jak dwutlenek wegla) emitowanych w wyniku dziatalnosci
uzytkownika. Aby oceni¢ swoj Slad weglowy, mozna skorzystac z kalkulatora $ladu weglowego, ktory
0szacuje emisje na podstawie wzorcow konsumpcii.

3. Nawyki konsumpcyjne
Przyjrzenie sig produktom i ustugom, z ktdrych regularnie korzystamy. Rozwazmy ich wptyw na srodowisko,
spoteczenstwo i gospodarke. Czy korzystamy z produktéw wykonanych ze zréwnowazonych materiatow, czy
tez przyczyniajg sie one do powstawania odpaddw i zanieczyszczen? Czy wspieramy lokalne firmy i
spofecznosci, czy tez polegamy na produktach i ustugach, ktére majg negatywny wptyw na inne miejsca?

4. WartoSci i cele
Zastandwmy sie nad swoimi osobistymi wartosciami i celami oraz nad tym, w jaki sposob taczq sie one ze
zrownowazonym rozwojem. Czy chcemy prowadzi¢ bardziej zrownowazony styl zycia, czy tez istniejg inne

priorytety,.
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